
 
Przygotowane miseczki i miarki (plastikowe łyżeczki od mleka w proszku). Dzieci 

przesypują ziarna soczewicy, ryżu (jak Leon poniżej), przebierają -  segregują ziarna fasoli 

czerwonej i białej. Materiał znajduje się na tackach, które po skończonej pracy trzeba odłożyć 

na swoje miejsce. Każda pomoc jest w jednym wydaniu – dzieci cierpliwie czekają na swoją 

kolej! Pracują w skupieniu. 



Ziarna fasoli i grochu (poniżej) trzeba je chwycić paluszkami i posegregować  

w plastikowe pojemniki. W jeden groch, w drugi fasolę. Dzieci są skupione  

i skoncentrowane na pracy! Powyżej Amelka segreguje ziarna fasoli.  

 



 Anastazja przesypuje ziarna czerwonej fasoli i waży na wadze szalkowej.  

W domach też mamy wagi… 

 

Poniżej zabawa masą solną, ale równie dobrze może to być plastelina lub inna 

masa plastyczna . Wystarczy stolnica, wałek, patyczki, foremki! 



Tutaj dzieci robią pierniki, ale obecnie mogą to być ciasteczka maślane…można 

je przyozdabiać bakaliami, kolorową posypką… 



W placek z masy solnej (lub innej) można wciskać ziarna fasoli, kukurydzy, 

drobne kamyki, muszelki, patyczki… Regulujemy napięcie mięśniowe dłoni. 

Z ziaren można układać wzory. Można rysować po wysypanej mące lub kaszce… 



Tutaj jako zastępniki ziaren kolorowe kamyki i guziki, kupione w Action  

(również w Empiku) lub ze zbiorów domowych…Na ciemnym tle narysowany 

wzór do układania. Znów widoczne skupienie i zadowolenie! 



Dzieci ćwiczą chwyt pęsetkowy i szczypcowy - super ćwiczenia manipulacyjne 

palców! Dokonują też samodzielnego wyboru guzików i  kamyków – kolory, 

wielkości…  


